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Szappanozas Dérzsélje be a kezét
Tegyen a kezére 20-30 mp-ig!
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyd vizzel!

Nedvesités
Folyd vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Tordlje szarazra
a kezét!

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek " étkezeés eldtt
virusok és baktériumok. = WC hasznalat utan
= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kohogés,
feleslegesen, és mosson orrfiijas utan
kezet naponta tobbszér! ®= 3llat érintését kdvetGen

Jo tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!
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Mi jelent a !nai fiataloknak
marecius 15-¢?

A Mezokovesdi Széchenyi Istvan Katolikus Kozépiskola didkjai évek ota sikeresen
szerepelnek a helyi 6nkormanyzat dltal meghirdetett kozépiskolasok
szonokversenyén, ahol a tanulok felidézik az 1848-as eseményeket és megfogalmaz-
zak marcius 15-e iizenetét a mai fiatalok szamara.

A Mez6kovesd Varos Onkormanyzata altal meghirdetett szonokversenyt mar-
cius 3-an rendezte meg iskolank a human munkakozosség szervezésében.

»Mit jelent szamomra ma marcius 15-e?” cimmel készitettek didkjaink szonok-
latokat, melyeket nagy atéléssel adtak el iskolank kapolnajaban.

8 tanulonk indult a megmeérettetésen, amelyen szinvonalas, egyéni gondola-
tokat is tartalmazo irasokat adtak el6 nemzeti innepiinkhoz kapcsolédéan. A
didkok felkészitését a huméin munkako6zosség négy tagja végezte.

A négy taghdl all6 zstrit dr. Fekete Zoltan polgarmester Barta Judit igazgaté-
helyettes, Bakos Tamas atya, iskolalelkész és Bagyi Tamas hitoktaté alkotta.

A tanuldk felidézték gyerekkori emlékeiket, iskolai tanulmanyaikat, 6sszegez-
ték az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc céljait, eredményeit, tanulsagait.
Kiemelték, hogy az Gsszefogas, a kitartas segitette a marciusi ifjakat céljaik el-
érésében. Volt, aki a reformkor nagyjainak fontos cselekedeteit emelte ki, hiszen
Széchenyi és Kossuth tevékenysége elGkészitette, elGsegitette a '48-as forradalmi
valtozasokat. Masok a 172 évvel ezelGtti marciusi ifjakat példaként allitottak a
mai fiatalok elé, és hitre, kitartasra, példamutaté helytallasra, kotelességuik telje-
sitésére, hazaszeretetre biztattak Gket.

Volt, aki a batorsagot, s a Karpat-medencében é16 magyarok 6sszefogasat
tartotta '48 legfontosabb tizenetének. Arra biztatta tarsait, hogy tudjanak 6rilni
a békés rendszervaltas ota lezajlott valtozasoknak, s tudjanak élni a szabadsag
adta lehetségekkel. Az eredményhirdetés elétt dr. Fekete Zoltan megdicsérte a
versenyzdket, és fontos missziénak nevezte azt, hogy megfogalmaztik, s a verse-
nyen elGadtak a mai ifjisaghoz sz6l6 gondolataikat marcius 15-h6z kapcsolodé-
an. A gyoztes elGadta szénoklatat marcius 13-4n a varosi innepségen.

A szénokverseny helyezettjei:

1. Zsebe Daniel 13. J, felkészit8: Pruskdczki Gaborné

2. Monostori Levente 13. B, felkészit6: dr. Radvanyiné Fodor Valéria

3. Ocsai Virag 12. A, felkészits: Pruskéczki Gaborné

3. Lérincz Bernadett g. A, felkészitd: Gyenes Gabriella

Dr. Radvanyiné Fodor Valéria
A human munkakozosség vezetdje

A helyes kézmosas
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Tajékoztatd a Varost Rendeldintézet mikodéséral

2020. marcius 16-t0l uj eljarasrend lépett élethe minden szakrendelénél,
minden kérhaznal és minden haziorvosnal. A jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel csak siirgds
sziikség, allapotromlas miatt kell ellatnunk a betegeket.

65 év folotti orvos, egészségugyi
dolgozé nem talalkozhat beteggel,
ennek érdekében a szakrendel6ben
az alabbi intézkedéseket hoztuk:
tobb szakrendelés bizonytalan
ideig sziinetel a jarvanyligyi helyzet
ideje alatt, egyes szakrendelések
pedig csak korlatozottan lesznek
elérhetbek (ezeket az alabbiakban
részletesen felsorolva olvashatjak).
A héziorvosoknal is G szabalyok
léptek életbe: a betegeknek nem kell
kozgyobgyellatasi igazolasért folya-
modni, egyel8re, amig a jarvany-
ugyi helyzet fennall, a haziorvos
automatikusan meghosszabbitja a
kozgyobgyellatas hataridejét, illetve
a szakorvosi javaslatokat is auto-
matikusan harom hénappal meg-
hosszabbitja, tehat emiatt nem kell
felkeresni a szakrendel6t. Minden-
kinek elektronikus recepteket irunk,
azaz nem kell bemenni a rendel8be,
személyi igazolvannyal a sajat, il-
letve a hozzatartozé6ik, akar szom-
szédjuk receptjét is kivalthatjak. A
kovetkez6 fontos tudnivald, hogy
a legtobb helyen mi sem tudunk
tovabbutalni pacienst, csak fekvd-
beteg osztalyra, nagyon sok helyen
ilyen intézkedések léptek életbe.

Fontos, hogy nem kell megijed-
ni, ez a virus 80%-ban nem okoz
komoly problémét, viszont az
idGseknél nagyon nagy mértékben
halalos szovdményekkel jar. A
legfontosabb, hogy aki teheti, inkabb
maradjon otthon, ne menjen lazas
beteg kozelébe, val6szintleg ezek
az intézkedések azért voltak, hogy
minél kevesebb beteg talalkozzon
bent a rendel6ben, minél kevésbé
adjak at egyméasnak az esetleges
virusfert§zést. Annak a betegnek,
akinél fennall a gyant, hogy koro-
navirussal fert8zott, tilos bejonni a
rendelSbe, telefonon kell értesiteni
a haziorvosat, aki eldonti, hogy be-
kiildi-e szakrendel8be vagy kimegy
személyesen — ut6bbi a legritkabb
eshet8ség — vagy telefonon keresztiil
gyogyszert javasol és felirja azt.

Azt kérjiik a betegektdl, hogy
legyenek tiirelemmel és megértéssel
forduljanak az egészségiigyi dolgo-
z6k felé, hiszen mi ugyantiigy meg-
szenvedjuk ezt a helyzetet, ugyanagy
kénytelenek vagyunk tobbet dolgoz-
ni, emiatt kérem a betegek megérté-
sét és turelmét!

A koronavirus miatt kialakult
helyzetre valé tekintettel miniszteri
utasitasra modosult a veszélyhely-
zet fennéllasaig a szakrendelések
elérhetdsége.

2020. marcius 20-t6l az alabbi
valtozasok vannak érvényben:

Dr. Godri Imola belgyégyaszati szak-
rendelése szerdanként g—13.00 6raig,
dr. Kreutz Andrea ideggydgyaszati
szakrendelése pedig kedden és pén-
teken g—12.00 Oraig lesz megtartva. A
szakrendelések strgGsségi haziorvosi
beutal6val vagy gondozott betegek ré-
szére telefonos konzultaci6 utin elgbbi
esetében a 49/505-308-as, utébbi
esetében a 49/505-306-as telefonsza-
mon torténik. Tovabba dr. Tresé Akos
és dr. Bordas Attila délutani sebészeti
szakrendelései, valamint dr. Kolum-
ban Réka szemészeti szakrendelése is
sziinetel.

Marcius 17-t6] a szakrendelések
az alabbiak szerint érhetédek el:

Veszélyhelyzet ideje alatt sziineteld
szakrendelések:

Urolégia, II. Belgyégyaszat (dr.
Marton Maria), Ful-Orr-Gége, Sze-
mészet (dr. Montovay Emilia szak-
rendelése), Borgyogyaszat, Infuzids
kezelés, Fizikoterapia (Zsory fiziko),
Reuma, Munkaalkalmassagi vizs-
galat, Pszicholégia, Fogaszati rtg.,
Tuddszlirs, dr. Takats Szabolcs ng-
gyogyaszati szakrendelése, dr. Balazs
Attila Carotis uh. Szakrendelése.

Az alabbi szakrendelések csak kor-
latozottan lesznek elérhetéek:
Négybgyaszat (terhesgondozas,

surgGsségi négyogyaszat), Pszichiatria
(siirgds esetek), Ideg szakrendelés
(stirgds esetek), Jarasi gyermekgyogy-
aszat (siirgls esetek, telefonos egyez-
tetés alapjan), Laboratérium (stirgs
esetek), Sebészet (lazas betegek ne
keressék fel a rendelést), Tud8gyogy-
aszat (lazas betegek ne keressék fel

a rendelést), Rontgen, UH (stirgds
esetek), Belgyogyaszat (stirgds esetek),
Ortopédia (csak gyermek sziirés,
mitét utani varratszedés).

Belgyédgyaszati szakrendelések
rendjének valtozasai:

A diabetol6gia hétfén és kedden
8.00-15.00 6raig, a kardiol6gia
hétf6td] péntekig 10.00-14.00 6raig
kereshetd fel siirgGsségi haziorvosi
beutal6val vagy gondozott betegek
részére telefonos konzultacié utan
elébbi esetében a 49/505-308-as
telefonszamon, utébbi esetében
a 49/505-326-as telefonszamon.

A gasztroenterolégia — altalanos
belgybgyaszat hétf6t6l péntekig
8.00-13.00 6raig, szintén sirgdsségi
haziorvosi beutaléval telefonos kon-
zultéciot kovetGen, a 49/505-324-es
telefonszamon.

Amennyiben kozpontilag mas utasi-
tast kapunk, a rendelések elérhetGsége
valtozhat, ezért kérjiik a betegiranyitas
szaman (49/41-444, 49/505-300) 8.00
és 16.00 dra kozott el§zetesen érdek-
16djenek. Tovabbra is tanacsoljuk,
hogy akinek nem musz4j, ne keresse
fel a szakrendel6t. Lazas betegek ma-
radjanak otthon, és telefonon egyeztes-
senek haziorvosukkal.

A szakrendelésre érkez6 betegek
az udvar fel6li nyaktagi bejaraton
keresztiil johetnek be az intézménybe
(kivételt képeznek az L. és az V. hazior-
vosi korzet mozgéaskorlatozott betegei).
Az L. és az V. haziorvosi korzet betegei
csak a f6bejaraton kozelithetik meg a
rendelést. A TiidGgyogyaszatra jelent-
kez§ betegek a tiidGgyogyaszat £6 Gt
fel6li bejaratat vegyék igénybe.

Dr. Toth Jozsef orvos-igazgato



1. Maradjon otthonaban

Az otthon torténd
elkulonités ajanlott id6-
tartama jelenleg 14 nap.
Ez idg alatt csak akkor
hagyja el otthonat, ha
esetleg egészséguigyi el-
latasra van sziiksége. Ez
utébbi esetre vonatkozo-
an a 4. és 8. pontokban
foglaltakat kell figyelem-
be venni.

Ne menjen dolgozni,
ne menjen oktatasi-ne-
velési intézménybe, ne
hasznalja a kozosségi
tereket, ne hasznéalja a
tomegkozlekedést vagy
taxi szolgaltatast addig,
amig arra vonatkozdéan
tanacsot nem kap, hogy
mikortol teheti ezt meg
biztonsagosan.

Amennyiben egyedul
él, az otthoni ellatasat
onmaganak kell meg-
szerveznie a hozzatar-
tozdi vagy ismerdsei
segitségével, példaul ha
élelmiszerre, egyéb haz-
tartasi cikk beszerzésére
vagy gyogyszerre van
sziitksége. Lehetséges az
is, hogy telefonon vagy
az interneten rendel
maganak sziikséges dol-
gokat. Az atvételt vagy
kiszallitast agy kérje,
hogy a csomagot hagyjak
az ajtaja vagy a kapuja
el6tt, ne személyesen
vegye at.

2. Amennyiben nem
egyediil él, kiilonitse el
magat a haztartasaban
€16 csaladtagoktél, mas
személyekral (ha erre
lehetgség van)

A haztartasaban él§
csaladtagoktol, mas sze-
mélyektdl elkulonulten,

Uj koronavirus (COVID-19)
— tajékoztatas otthonaban valo jarvanylgyi

egy szellGztetésre alkal-
mas szobaban tart6z-
kodjon. A szobaban az
ablakon és/vagy erkély-
ajton keresztul gyakran
szellGztessen. A szoba
ajtajat tartsa csukva.

Ha tobb mint egy WC
és/vagy fiirdgszoba van
otthonaban, akkor legyen
egy WC és/vagy furdé-
szoba az On szamara
kijelolve, és ne hasznal-
ja azt a WC-t és/vagy
flirddszobat, amit masok
hasznalnak. Ha csak
egy WC és/vagy fiirdé-
szoba van otthonéban,
a helyiség rendszeres
takaritasa sziikséges.
Javasolt, hogy lehetd-
ség szerint legyen egy
beosztas a WC és/vagy
furddszoba hasznalatara
tigy, hogy On hasznal-
ja ezeket utolsonak. A
hasznalat utan alaposan
ki kell takaritani a WC-t
és/vagy fiirdgszobat.
Fontos, legyen sajat to-
rolkozéje, mind a furdés
utani torolkozésre, mind
pedig a kézmosas utani
kéztorlésre, és ezeket az
egy haztartasaban é16
csaladtagok, mas szemé-
lyek ne hasznaljak.

Ha olyan szallason
lakik, ahol k6zos haszna-
lata konyha, fiirdgszoba
vagy kozosségi terek
vannak (pl. kollégium,
albérlet), maradjon
a szobajaban csukott
ajté mogott, csak akkor
hagyja el a szobajat, ha
feltétleniil sziikséges, és
ekkor viseljen orr-szaj-
maszkot.

Ha a konyha haszna-
latan osztozik masokkal
(akar otthon, akar kol-

légiumban, albérletben,
sth.), lehet8ség szerint ne
hasznalja akkor, amikor
masok is ott tartézkod-
nak. Ha ez nem lehetsé-
ges, a kozos konyhaban
valé tartézkodaskor
viseljen orr-szajmaszkot.
Az ételt a szobajaban
fogyassza el.

3. Keriilje a haztartasi
eszkozok, targyak kozos
hasznalatat

Ne hasznaljon kozos
tanyérokat, poharakat,
bogréket, evGeszkozoket,
torolkozGket, dgynemdit
vagy mas targyakat
masokkal kozosen, ezek
legyenek sajat hasznalat-
ra kijeloltek.

Hasznalat utan minden
tanyért, poharat, bogrét,
evGeszkozt alaposan
el kell mosogatni. Ha
rendelkezésre all, hasz-
naljon mosogatogépet
ezek mosogatasara és
szaritasara. Ha ez nem
lehetséges, mosogassa
el ezeket meleg vizzel
és mosogatoszerrel, és
alaposan torolje meg, egy
kiilon, masok altal nem
hasznalt konyharuhaval.
A konyharuhat a szoba-
jaban tartsa.

Ha a fenti ajanlasokat
nem lehet betartani, ak-
kor az otthonaban val6
elkulonités helyett mas
moédozatot kell talalni az
elkulonitésre.

4. Telefonaljon, mie-
16tt orvoshoz fordul

Barmely orvosi vizs-
galat vagy szukséges
egészségugyi ellatas eldtt
telefonon egyeztesse a
személyes megjelenés le-

megfigyelésrol

het8ségeit haziorvosaval
vagy mas egészségugyi
szolgaltatoval. Erre azért
van szukség, hogy az or-
vos vagy az egészségugyi
intézmény eldre felké-
szulhessen, és megel§z8
intézkedéseket tehessen
a masokkal valé érintke-
zés minimalizalasara.

5. Viseljen orr-szaj-
maszkot, amennyiben
orvosa vagy az egeész-
ségugyi hatésag ezt
javasolja

Amennyiben orr-
szijmaszk hasznalatat
javasoltak Onnek, ezt vi-
selnie kell akkor, amikor
masokkal van egy helyi-
ségben vagy személyesen
megy orvosi vizsgalatra.
Ha barmilyen oknal fogva
nem tud orr-szajmaszkot
viselni, akkor egy sallal
(egyéb textillel) is el tudja
takarni orrat, szajat.

6. Tuisszentéskor és
kohogéskor takarja el
szajat és orrat

Tusszentéskor és koho-
géskor takarja el szajat
és orrat egy papir zseb-
kendégvel, majd dobja ki
azt a szemetes kukaba
(ennek kezelésérdl lasd
a 10. pontot). Ezutan
legalabb 20 masodpercen
at mosson kezet szap-
pannal és vizzel, majd
torolje szarazra a kezét.
Ha nem all rendelkezés-
re kézmosasi lehetdség,
akkor fertStlenitse kezét,
pl. zsebben hordhaté
alkoholos kézfert6tlenits
szerrel. Ha nincs kéznél
papir zsebkendd, a ko-
nyokhajlataba k6hogjon
vagy tusszentsen.



7. Mosson gyakran
kezet

A kézmosast ala-
posan, szappannal és
vizzel kell elvégezni. A
beszappanozott kezet
legalabb 20 masodper-
cen keresztill dorzsolje
at, majd oblitse le a
szappanos habot vizzel,
és torolje szarazra a
kezeit. Kerulje a szeme-
inek, orranak, szajanak
érintését, ha elGtte nem
mosott kezet.

8. Figyelje magat,
hogy jelentkeznek-e
léguti fertdzés tiinetei

Azonnal kérjen orvosi
segitséget, ha tunetek
jelentkeznek, példaul
belazasodik, kohogni
kezd vagy légzése nehe-
zitett lesz.

Ha nem siirgds esetrdl
van sz6 (pl. tiinetei vagy
allapota nem sulyos),
elégséges, ha haziorvo-
sat hivja fel telefonon
tovabbi tanacsért.

Ha stirgds esetrdl van
sz0, akkor mentdt kell
hivni a 112-es szdmon, és
a tunetek mellett jelezni
kell a segélyhivast foga-
dé személynek azt, hogy
On eddig otthonaban
volt elkuilonitve az 4j
koronavirus terjedésé-
nek megel8zése céljabol.

9. Ne fogadjon lato-
gatokat otthonaban

Ne hivjon, ne enged-
jen be latogatokat ott-
honaba. Ha stirg8sen
kommunikalnia kell
valakivel, akivel nem
egy haztartasban él, te-
gye ezt telefonon vagy
elektronikus aton (pl.
emailben, internetes
videbbeszélgetésben).

Ha mindenképpen
sziikség van arra,
hogy otthonaban
valaki felkeresse Ont,
akkor eldtte beszél-
je meg ezt telefonon
haziorvosaval.

10. A haztartasban
keletkezett hulladék-
kezelése

Minden olyan hul-
ladékot vagy szemetet,
beleértve a hasznalt papir
zsebkend6t vagy orr-szaj-
maszkot, amellyel érint-
kezett, mianyag szemetes
zsakba kell dobni és a
zsakot lezarni, amikor
megtelt. A mlianyag sze-
metes zsakot egy masodik
szemetes zsakba kell ez-
utan tenni, amit szintén le
kell zarni. Ezt a szemetes
zséakot lehet a szokasos
mdédon kidobni.

u. A haztartashan
keletkezett szennyes
kezelése

Amennyiben van ott-
hon mosdgépe, minden
szennyes ruhanemit,
agynemdit, torolkozgket,
konyharuhakat legalabb
60 °C-on, mas szennye-
sét6l elkiilonitetten kell
kimosni. Amennyiben
nincs otthoni mosasra
lehetdség, a szennyest
zsakba kell helyezni,
és az elkulonités letelte
utan kell kimosni.

Ha esetleg az elkulo-
nités ideje alatt tunetei
jelentkeznének és az
elvégzett diagnosztikus
laboratériumi vizsgalat
eredménye az On 1j
koronavirus-okozta ferts-
zottségét igazolja, akkor
utmutatast fog kapni a
szennyes ruhanemivel
kapcsolatos eljarasra.

Ha a fenti ajan-
lasokat nem lehet
vagy nem tudja
betartani,
akkor az otthona-
ban valo elkulonités
helyett mas modo-
zatot kell talalni az
elkulonitésre!

Osszeallitotta:
Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont

Dr. Gal Gergely:
a surgosségirol
a haziorvosi rendel0be

Az 1. szamd felngtt haziorvosi kirzet uj orvosa 2013-ban végzett
a Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan,
a 6 éves képzeés utan orientalodott a siirgfsség és oxyoldgia
szakirany felé, amelyhdl a szakvizsgat 2018-ban tette le.

2014-t8l dolgozott a Borsod-Abalj-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz
és Egyetemi Oktatdkdrhaz Siirgdsségi Betegellatd Osztalyan. Elmondta,
mar gyerekkoraban is f6ként a real targyak - bioldgia, kémia - érdekel-
ték, a gimnaziumban is ezt a tagozatot valasztotta és késdbb dgy érezte,
az orvosi palya all hozza a legkozelebb. Kifejtette, a haziorvosi korzet
ellatasa egy mer6ben més feladatot jelent szamara. - Mondhatni ez a
masik véglet, hiszen a siirgdsségi ellatas az akuton kialakuld allapot
romlasok kezelésére, mig a haziorvosi ellatas f6ként a krénikus beteg-
ségek gondozasara hivatott, amellett persze, hogy el6fordulnak slirgds
esetek is, amelyeket el kell 1atni. Szdmomra a palya szépsége - amely
egyben a nehézsége is - a beteg, elesett embereken segiteni, j0 érzés
|atni, hogy az adott beavatkozas, segitségnydijtas milyen drasztikus, j6
iranyba torténd valtozasokat tud hozni. Mezékovesdet a frekventalt el-
helyezkedése miatt is valasztottam, illetve mindenképp egy kisvarosban
vagy faluban szerettem volna dolgozni és éIni, nekem egy szimpatikus,
élhetd, nyugodt varosnak tiinik, ahol minden adott a megélhetéshez.
Remélem, hogy sikeril beilleszkednem, megtalalom itt a helyem és
elfogadnak a betegek is, szeretnék minél jobb munkat végezni - mondta
el dr. Gal Gergely, aki dr. Komiljovics Jézsef praxisat vette at, a Varosi
Rendel8intézetben valtozatlan rendelési id6ben latja el a betegeket,
hétfén, szerdan és pénteken 13 és 17 dra kozott, kedden és csitortokon
pedig 8 és 12 dra kozott. D. Anett

TAJEKOZTATO Dr. G4l Gergely a jarvanyigyi helyzetre vald tekintettel
fontosnak tart megosztani betegeivel néhany utasitast, amelyeket az
alabbiakban olvashatnak:

Aki teheti, maradjon otthon, torekedjenek a minél kevesebb személyes
kontaktusra, f6ként az idds paciensek! Figyeljiink oda az egyediil 16 id6-
sekre! Figyeljenek a fokozott higiénére, amennyiben otthonukat elhagyjak,
viseljenek maszkot, keszty(it! Panaszok esetén el6szor a rendel6t keressék
meg telefonon, mely sordn eldontjiik, hogy indokolt-e az orvos-beteg sze-
mélyes talalkozas! Lazas, IégUti panaszok esetén kérjiik, hogy ne jojjenek
a rendeldbe, telefonon érdeklddjenek! Az e-recept kialakitasa folyamatban
van, toreksziink arra, hogy minél hamarabb elinduljon, tlirelmiiket kérjik!

TAJEKOZTATO
Ez(ton értesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a Mezdkdvesdi
Ujsdg 2020. marcius 16-ai szdmaban megjelent, a Reményik
Sandor és Wass Albert utcai dnkormanyzati ingatlanok meg-
vasarlasaval kapcsolatos 2020. aprilis 2-dra meghirdetett licit
elmarad, a rendkiviili jarvanyiigyi helyzetre tekintettel.

Mez6kovesd Varos Onkormanyzata




HIT | A rendkiviili jarvanyhelyzetben arra

keértiik dr. Medvegy Janos és dr. Torok Laszlo

plébanost, tovabba Gordos Attila esperest,
hogy a Mezékovesdi Ujsag hasabjain keresztiil

szoljanak hiveikhez. A kivetkezokben az 6

gondolataikat olvashatjak.

edves Olvasé!
Nap mint nap a korona-
virusrél sz6l6 hirekkel

keliink és feksziink. Ersek atyank
fent olvashaté rendelkezése min-
den hivé embert kotelez. Ez alél
nincs kivétel.

Nagybojti szent 1d6 van. Az egész
emberiségre vonatkozo korlatoza-
sok 1éptek életbe. Ilyen még nem
volt a mi idénkben. Ezért megle-
p6édve probalunk engedelmeskedni
a hivatalos rendelkezéseknek.
Egyértelmi kijelentéseket hallunk,
amiket kotelesek vagyunk betar-
tani. De miért is? Azért, hogy az
emberi élet a legkevéshé séruljon.

A hivé ember tudja, hogy a
mi végs6 célunk a mennyben
van. De ugyanakkor a teremtett
vilag, benne a mi egyszeri, malé
életunk végtelen érték. Amit
6vni és védeni kell.

A nagybojt késziiletnek fontos
eleme: az elmélkedés és az ima.
Most erre kapunk lehetgséget. De
mirdl is elmélkedjunk? Az élet
nagy kérdéseirgl! A honnan-hova,

~Az Egri F6egyhazmegye teruletén a szentmiséket ,sine

populo” (azaz hivek nélkul) lehet megtartani. A zarlat

vonatkozik minden templomi k6z6sségi imadsagra, szertar-
tasra, keresztuti, rozsafiizér és egyéb ajtatossagra, biblia-
orara, olyan eseményekre is, amelyeket pap nélkul szoktak
végezni, tovabba minden egyhazkozségi osszejovetelre.”

fegri érseki rendelkezés/

a nagy miértekrél, lelkem allapo-
tarél, az eddigi életvezetésem sok
felesleges vonatkozasarél, a csak
masokat okold viselkedésemrdl,
arrél, hogy nem minden, csak
ugy magatél érthetGen van, hogy
nekem minden jar, hogy milyen
torékeny a szabadsag, s még ezer-
nyi mas témarol.

A masik feladat az ima. Az meg
mire val6? Hisz mar legtobben el
is feledkeztek arrél, hogy ilyen is
létezik. Arrél a bensGséges, gyer-
meki imara gondolok, amire Jézus
tanitott meg minket. Atyam, legyen
meg a te akaratod, azaz belesimu-
lok a gondviselés aramaba. Hogy
ki nem ejtek atkozd, karomlo
szavakat a szamon. Mert az O neve
szent, s minden j6 téle szarmazik.
Ha meg vagyok keresztelve, akkor
tudatosan belépek az O 4ltala ala-
pitott orszagba, melyet itt a f6ldon
az egyhaz testesit meg.

Hogy mit imadkozzam? Van a
3 alapvetd nagy ima: Miatyank,
Hiszekegy, Udvozlégy. Ha eze-
ket tudatosan osszekapcsolom,
ott a rézsafizér ima. Ropimak
is lehetnek, mint ahogy a ke-

leti egyhazak ajanljak: sokszor
elmondani: Konyoriilj rajtam,
Uram, szegény blinoson! Azutan
egyéb imakonyvek sok-sok imaja
is rendelkezésemre all.

Szoljunk még a technika aldasa-
ir6l! A Szent Istvan Radi6 minden
nap, délelgtt 7 orakor szentmisét
kozvetit. Vasarnap délelstt 10
6ratol. Este 6 orakor kozos rézsa-
fiizér imat mondhatok egyiitt az ott
imadkozoékkal. A televiziok sok-sok
szentmisét kozvetitenek. Az inter-
netvilag tele van szebbnél szebb,
jobbnal jobb el6adasokkal és
szentbeszédekkel. Meg kell tanul-
nunk ne csak szérakozasra hasz-
nalni a technika eszkozeit, hanem
a lelki taplalék megtalalasara is.

Még a szabadsagrol annyit, hogy
annak legteljesebb megvalésulasa,
amikor a legf6bb Jot, az Igazat, a
Szentet, az Orok Szépséget, azaz
az Orokkévalé Istent valasztom. S
erre most elérkezett az alkalmas
id6. Arra, hogy rendet tegyek a
kornyezetemben (kert), gondolata-
imban és a lelkemben is.

Dr. Medvegy Janos plébanos

Mez6kovesdi Ujsag 2020/6

7



8

ekem ez a
valtas nincs
ellenemre.

Szeretném elGszor
rendrakasra majd
tanulasra, fejlesztésre
hasznalni az idét. A
rendrakas fizikailag
is érvényes: egy kis
szeletét a haznak,

a kertnek naponta
atvizsgalom, meg-
tisztitom, reaktiva-
lom a jot, kidobom a
foloslegest. Ugyanez
lelkileg: az életem
egy-egy szeletét, egy
szituaciot, egy kapcso-
latot atvilagitok, ami
jo, azt megkoszonom
Istennek, ami kuka,
az akkor is kuka, ha
eddig azt hittem, hogy
nélkiilozhetetlen.

Ennyit a rendrakasrol.

A tanuldsnak két
iranya van: az egyik
magatoél adodik: kény-
telenek vagyunk elsaja-
titani egy csomé olyan
informatikai kompeten-

Mez6kovesdi Ujség 2020/6

A koronavirus jarvany miatt elmaradnak
a kozos egyhazi alkalmak. Minden. Mindenhol.
Otthon kell maradni, ez nem kérdés.

ciat, amit addig halo-
gattunk. Ha a negyedi-
kes kisgyermek tudja,
valésziniileg én is meg-
tanulnam, de nincs ra
idém, kedvem, nem

azt csinalja a gép, amit
gondolok stb. Hat most
van 1dd, és ha akarsz
valamit, akkor meg kell
tanulni hasznalni az
eszozoket. Ahogy eddig
beégett a retinankba

a hathuszas, vagy a
négyes-hatos, gy most
nem felszallunk, és
beszélgetink, hanem
bekapcsolunk és be-
szélgetink. Pont mint a
gyermekeink és unoka-
ink. Lassuk be, kedves
id8sek: ha csak annyira
megtanit ez a mostani
kényszerd internet-
hasznalat, hogy végre
kompetens kérdéseink
legyenek a fiatalab-
bakhoz, mar megérte.
Egyébként szerintem
érdemes néhany online
kurzusnak is utananéz-
ni, azokkal a dolgokkal
kapcsolatban, amelyek

érdekelnének, de eddig
nem volt idénk ra.
Ehhez kapcsolédik
egy masik fejlesztési
irany: a hobbi. Nekem
egyik ilyen a f6zés.
Végre nem kell azonnal
hibatlanul vendégek
eldtt teljesiteni. Ha
egy kicsit elborso-
zom a krémlevest, hat
majd csipGsen essziik:
vendég tgysem johet.
De megnézem egy-két
barkacspraktikanak
is az oOsszes videojat.
Olyanokat, amikbe ed-
dig nem mertem bele-
vagni, mert nem volt ra
egy napom, hogy meg-
nézzem, probalgassam,
masnapra eltegyem.

Es az aduédsz: az
olvasas. Végre bepotol-
hatjuk az eddig elma-
radt olvasnivalokat.
Bekuckézzuk magun-
kat és ott vagyunk,
ahol akarunk.

Sokan mondjak a
szul6-gyermek kapcsolat

elmélyitését is, de nekem
errél az a véleményem,
hogy ne akarjunk az
eddigi 4-8 éra helyett

— amibdl egy atlagos
napon j6, ha 1-2 éra nem
huzakodas, vagy rohanas
— napi 16 6rat boldogan
eltolteni. Ne zaklassuk
egymast, hanem proé-
baljunk meg életteret
adni a masiknak. Ha

a gyermekiink vagy
életunk parja dtmegy

a szomszéd szobaba,
vagy bedugja a fulesét
a fulébe, vagy jatszik

a gépén/telefonjan, ne
zaklassuk, hanem mi is
beszélgesstuink, hobbiz-
zunk, jatsszunk, tolt-
suk el az 1d6t gy, mint
ha ez is egy normalis
nap lenne.

Inkabb toltsink el
el6re kijelolt 2-3 éra
mindségi id6t a gyerme-
keinkkel és tarsunkkal,
mint egész nap egymas
agyara menjunk.

Aldéskivanéssal:
Gordos Attila esperes
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_ Dr. Torok Laszl6 plébanos

Imadsag jarvany idején

A jarvényiigyi helyzetre valo tekintettel, a Magyar Katolikus Piispdki Kar
rendelkezése alapjan, az Egri Ersek azonnali hatallyal elrendelte a nyilvanos szentmisék és
liturgiak sziineteltetését, hatarozatlan ideig. Temetés végezheto,
de csak a sirtdl kezdddjon a szertartés, lehetdleg sziik kdrben.

indez nem jelenti a hit
feladasat vagy kudarcat.
A mi hitiink értelemmel

pérosult hit, és az értelem most azt
koveteli, hogy a lehetd legminima-
lisabbra csokkentsuik az emberek
kozotti talalkozas alkalmait. Vakme-
réségnek helye nincs, mert leugor-
hatnék a templom tornyarél is azzal
a ,vak hittel”, hogy az Ur Ggyis
megment. Ezt Jézus sem tette meg,
amikor arra kisértette az 6rdog, pe-
dig O biztos megmenekiilt volna, de
ésszertitlenséget nem akart tenni, és
nem kisértette az Atyat.

Egy idére valtoztatnunk kell
hitiink megszokott gyakorlatain.
Szerencsére, eszkozeink vannak
béven ahhoz, hogy ne maradjunk
lelki taplalék nélkul. Mindenek-
el6tt az egyéni és csaladi ima,
elmélkedés, Szentiras vagy lelki
konyvek olvasasa. Végezziink lelki
aldozast, és a gyonast nélkilozve,
inditsuk fel naponta a tokéletes
béanatot szivinkben.

A média is ad sok segitséget.
Béven lesznek szentmise és kozos
ima kozvetitések. Keressiik ezeket
a csatornakat. Lelkigyakorlatos
beszédek is talalhaték a YouTube-
on, Barsi Balazs atya nagybojti
konferencia beszédei, de sok mas
lelkiatya elGadasa és prédikacidja
is. A Jézus szive templomban a

felvett miseszandékokat az adott
napokon, hivek részvétele nélkul,
elmondjuk. Lélekben ide is gon-
dolhatunk. Szombat esténként
felvessziik a vasarnapi szentmisét,
és feltoltjik a YouTube-ra.

A jarvanyiigyi helyzet és az
azzal kapcsolatos rendelkezések
naprol napra valtozhatnak. Leg-
f6bb erénytink most az ,engedel-
messég”, hogy kovessiik felel§s
vezet8ink utasitdsait. A legtobbet
most ezzel tehetiink, és termé-
szetesen mindenki odaadassal
teljesitse, a helyzetébél raharulé
feladatokat. Ne engedjiik, hogy a
félelem, és az onféltés eluralkod-
jék rajtunk. Bizonytalan idére,
sok minden megvaltozik benniink
és korulottiink. Ne azt sajnaljuk,
ami nincs, vagy amit nem lehet,
hanem annak oriiljink, ami van,
és amit megtehetiink. Noveked-
junk mindenekeldtt a szeretetben
és a figyelemben egymas irant.
Ha tobbet gondolunk mésokra
és imadkozunk értuik, kevesebbet
bankédunk sajat magunkon.

Az ésszerliség t6lunk, papoktdl
is azt kivanja, hogy minél keve-
sebbet érintkezziink az embe-
rekkel, de tudja mindenki, hogy
itt vagyunk koztetek, imadsagos
szeretettel, és sziikség esetén elér-
hettek minket. Befejezésul alljon

itt egy ima, amit mindenkinek j6
szivvel ajanlok:

Johannes Hartlnak, az Imadsag

Haza alapitéjanak imaja

Uram, eléd hozzuk betegeinket - vigasztala-
sért és gydgyulasért fohaszkodunk.

Legyél kozel a szenved@khdz, foleg a
haldoklékhoz.

Vigasztald a szomorkoddkat.

Adj bolcsességet és energidt az orvosoknak, kuta-
toknak; er6t minden ndvérnek és betegapoldnak
ehhez a kiilondsen nagy terheléshez.

Imadkozunk mindazokért, akik szenvednek a
paniktol. Mindazokért, akiket legy6z a félelem. Imad-
kozunk a viharban békességért, tisztanlatasért.

Iméadkozunk azokért, akik nagy anyagi karo-
kat szenvednek, vagy ettdl kell tartaniuk.

Jésagos Atyank, mindenkit eléd hozunk,
akiknek karanténban kell lennitik, maganyosak
és senkit nem tudnak atdlelni. Toltsd el sziviiket
szelidségeddel.

Es igen, kériink azért, hogy ez a jarvany
visszahudzddijon, a szamok csokkenjenek, Ujra
minden a régi lehessen.

Tégy minket halassa minden egészséges
napunkért.

Ne engedd, hogy elfelejtstik, hogy az életlink
ajandék. Hogy egyszer meg fogunk halni és nem
tudunk mindent kontrollaini. Hogy csak Te vagy
orok. Hogy az életben annyi [ényegtelen dolog van,
ami gyakran tUl hangosnak és fontosnak tlinik.

Tégy minket halassa mindazért, amit krizisek
nélkiil olyan konnyen figyelmen kivil hagyunk.

Bizunk Benned. Kdszonjuk.

Dr. Torok Laszl6 plébanos

Mez6kovesdi Ujsag 2020/6



Madrcius 15-e1 tiszteletadas

Megkoszoriiztéak az 1848-as emlékmiivet azok,

[ | I akik szerették volna lerdni tiszteletiiket az 1848-49-es

Tallai Andras miniszterhelyettes, orszaggyilési képviseld,

dr. Jakab Orsolya jegyz0 és dr. Fekete Zoltan polgarmester

Monostori Levente valasztott
gondolata:
»A haza ott van, ahol sok-sok ember-
61t 6ta ugyanazon a nyelven szélitjuk
meg egymaést. Ahol magyarul mesél-
jik a mesét, magyarul éljik a min-
dennapokat, ragaszkodunk gyonyori
magyar tajhoz. Ezt a hazat nem lehet
lecserélni, elarulni, a haza a sziviink-
ben él! Isten aldja a magyart!”

Hajdwu Bianka valasztott gondolta:

,Szerencsés az a nemzedék, akiknek
élete alatt nem torténnek politikai
valtozasok, akik nem kényszeriilnek
atértelmezni nagy eszméket! Hiszen
mindig vannak nagyhatalmi torek-
vések, uralkodni vagy6 ideologiak, s
nekiink donteni kell: egyetlen parancs
az erkolcs lehet, ezt kell kovetnunk! A
tisztesség, az emberség, a hazaszere-
tet adhat Gtmutatast napjainkban is!
Minden mast félre kell tenniink!

Tisztelt Unneplék! Berzsenyi
Daniel irja: »Ebreszd fel alvé nemzeti
lelkedetl« Tehat, ha sziikség van rank,
kovessiik mi is a reformkor nagyszerti
példaképeinek mintajat magunkért,
csaladjainkért, sziil6helytinkért, s
végsb soron hazankért!”

Ocsai Virag valasztott gondolata:

~Meg kell becsulni a szabadsagot, és
buiszke magyarnak kell lenni! Pet6fi
vezetésével tobb ezer magyar vonult
harcba, és nekik hala, én mar szabad
orszagba szulettem. Bizom abban,
hogy olyan nemzet lettiink ezek altal,

mely kezet tud nytjtani masoknak,
tudja érteni és értékelni a szabadsa-
got, hogy tudja mi az egyenlgség és
testvériség igazabdl, mert a magyar
ember mindenre képes, ha megfeleld
cél van kitlizve elébe. Legytink biisz-
kék magyarsagunkra!”

Ldérinc Bernadett gondolata:

»De vajon, ha nekem kellene for-
radalmat csindlnom, meg merném-e
tenni? Nem biztos. Féleg igy, hogy
néha még egy egyszert matekhéazi
sem megy. Pedig ehhez nem kell
annyi kitartas és batorsag. Csak
egy toll és egy papir kell. Persze
mondhatnank azt is, hogy talan
Petéfinek sem kellett tobb a Nemzeti
dal megirasidhoz. Szerintem viszont
ebben a versben sokkal tobb van,
mint gondolnank. Ott van a forrada-
lom gondolata, az elnyomas alél val6
felszabadulas, a szebb jov6 reménye,
a nép felszdlitasa és batoritasa. Ez
mind a Nemzeti dal, és ez mind méar-
cius 15., ami szdmomra nemcsak egy
kiolt6zds tinnepet, hanem kellemes
hidegrazast is jelent.”

Besenyei Piroska gondolata:

~Bizony csoda volt az, ahogyan
marcius 15-ének reggelén a zuhogd
es6ben alig egy-két tucat lelkes fiatal
végigjarva Pest utcait, délutanra a
12 pont tobbszori felolvaséséaval és a
Nemzeti dal elszavalasaval tobbezres
tomeget maga mogott tudva érkezett
a Helytartotanacs elé. S csoda volt az

forradalom és szabadsagharc hdseinek emléke eldtt.

Idén a rendkiviili jarvanyuigyi helyzetre valé tekintet-
tel, és elsGsorban az emberek biztonsaga érdekében a
Kozosségi Haz emeleti nagytermében tartandé tinnepi
miisor elmaradt. Marcius 13-an varosunk onkormanyzata
mellett helyi intézmények, civil és gazdasagi szervezetek
képviseldi helyezték el a megemlékezés viragait az emlék-
miinél, melyet Mez6kovesd Varos Favészenekara kisért,
ezt megel6zden a szénokverseny gyéztese, Zsebe Daniel,
a MezG6kovesdi Széchenyi Istvan Katolikus Kozépiskola
13. J osztalyos tanuldja mondta el beszédét. A teljes sz6-
noklatot, tovabba a résztvevik beszédeinek részleteit az
alabbiakban olvashatjak. D.A.

is, ahogyan az Eurépa-szerte kitorg és
gyorsan elhalé forradalmakkal szem-
ben hazankban masfél éven keresztiil
kitartott és Gjra és Gjra megujulé
erdvel kiizdeni tudott az egész nemzet
a szabadsagért, a fuggetlen hazaért.”

Pal Levente gondolata:

LAz Osszefogés, a megegyezés, a
ko6zosség viszont a legyGzhetetlen erd-
nek életereje. A reformkor politikusai
utan jott egy fiatal, radikalis gene-
racid, az Gigynevezett orszaggyilési
ifjak, a kor olyan fiatal tehetségével
a soraikban, mint Pet6fi, Vasvari,
Jokai, akik tenni is mertek a dramai
pillanatban. Iskolak, mas intézmé-
nyek, utcak nevét adjuk a hésok el6tt
adézva ma is. Pet6fi, Jokai, Arany
Janos, Kossuth, Széchenyi, Batthyany
Lajos, Damjanich, Klapka, Bem.

Eléttuk, tarsaik, valamint a név-
telen hdsok és aldozatok ezrei eldtt
tisztelglink, hazafisaggal.”

Bényei Jazmin gondolata:

»Szadmomra marcius 15-e nem
csak egy datum, amikor az emberek
osszegy(lnek és kioltoznek ahhoz,
hogy verset mondjanak és koszorut
vigyenek az elesettek emlékmiivéhez...
Marcius 15-e jelentds tinnep szamom-
ra, mert olyanok el6tt tisztelgtink, akik
probaltak megmenteni a hazankat
az elnyomas aldl, akik nem riadtak
vissza, ha egy kis es§ is esett vagy fajt
a szél. Ok akkor is cselekedtek, ha a
helyzet kilatastalannak latszott...”



»A mai nap a '48-as ifjak batorsa-
ganak tiszteletét jelenti sokunk
szamara. A torténelemkonyvek is
ezt mondjak... tanultuk sokszor. De
a tankonyvek papirlapjai kevesek.
Szamomra ez a nap tobb, mint egy
atlagos unnepség.

Sok évvel ezeldtt fiatalok (a
dicsséges marciusi ifju hésok)
mondtak el, hogy mit akarnak
maéasként. Jobbnak és tobbnek,
mert szukségiik volt a szabad-
sdgra, a magyar nyelv haszna-
latanak jogara, a magyarsaguk
megélésének lehetGségére. A
tiszteletre. S6t, az erre valé busz-
ke tudatra, hogy ne béklyéban
éljenek sajat hazajukban.

Szamunkra is oly fontosnak
tartott értékek ezek.

Tudom, a mai fiatalok kozul
sokan ezt a napot ugy fogjik fel,
hogy van egy kotelez6 innepség,
amikor a szokott verseket meg-
hallgatjék, jonnek a beszédek... Es
mehetnek haza. Gyorsan, minél
hamarabb... Miért?... Mi az, ami fe-
lett elsiklunk? Es mit nem tudnak
magukkal vinni?? De miért is???

Talan, mert a magyarsagunk
megélése immar olyan termé-
szetes? Nem kell harcolnunk,
hogy beszélhessiink, tanul-
hassunk magyarul? Hogy van
biztonsagos életunk?

De egyaltalan értjik, hogy miért
is kuizdottek, tobb mint masfél
szaz évvel ezel§tt a veliink egy-
kortiak??? Ok miért lattdk meg,
hogy van dolguk a hazajukért???
Mi miért nem figyeliink? Miért
nem latjuk, hogy tehetunk mi is

a hazankért?? Most! Igen, most.
Lenne dolgunk...

Gondoljunk bele! Ha akkor
élnénk, nem tanulhatnank
szabadon, nem szérakozhat-
nank, kotott lenne az életpalya,
amit a sziletésink megad, az
maradna végig szamunkra, nem
lennének osztondijak, tanaraink
altal adott tamogatas, — ahova
szuletnénk, ott maradnank —
akarmennyire is akarnank ett6l
tobbet. Rajonnénk-e arra, hogy
akarhatnank tobbet?

Es mi mit tennénk meg az O
helytikben?? — Hagynank mind-
azt?? Vagy lennénk mi is langlel-
ki ifjak?? Mint Ok??? A magyar-
sagunkért?

Osszefogas a mésik sz6, ami
bennem nagy dilemmat okoz.
Tényleg ilyen egyszert, hogy
osszefogtak az akkori fiatalok,
félelmet nem ismerve, szabad-
sagukat, életuket, véruket adva
hazankért — és onmagukért?...
Igen. Az kellene, hogy legyen.

Szeretném, ha Mi is megérte-
nénk ennek a napnak a csodjjat,
jelentdségét. Ok igazan nagyot
alkottak. Tényleg nagyot.

Rengeteg fiatal bator harcos volt
koztuk, akik félelmet nem ismerve
osszefogtak Magyarorszagért, a
hazéankért. Es értunk is. Ok azok,
akik a magyar torténelemben a
legnagyobb tiszteletet érdemlik.

Igen, 6k még ismerték azt az esz-
mét, hogy egylitt erések vagyunk,
és egyitt sokkal tobbre vagyunk
képesek, mint kiilon egymagunk-
ban. Mert a kozosség az igazi erd.

/sebe Daniel

ayoztes szonoklata:

Mert az Elet, csak egybekapasz-
kodva menthetg at.

Szamomra ezért marcius 15-e
a legnagyobb nemzeti tinnep.

Az 0j akarat, az 4 szellemiség, a
magyarsag akarasanak tisztelete.
Az Gsszefogasé. Amikor a fiatalok
el6szor mutattak meg, hogy tudjak
alakitani a torténelmunket. Hogy
van bennuk akarat, hit, remény.
Es Szeretet. Kivanom, hogy legyen
Benniink is mindez meg.

Emlékezzunk egyutt az
1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc torténéseire, és Rajuk,

a fiatal hésokre, akik véruket is
adtak a hazankért.

Csoda volt az a nap csupan?
Nem. Maga a természetes életosz-
ton, de nem Onmagunkért, hanem
Magyarorszagért. A Hazankért. Es
egyszerten értunk.

Amit nekuink is meg kell
tenniink mindennap, iskolaban,
munkahelyen, csaladban. Hogy a
jové tényleg igazi Jov6 (valéjaban
Jelen) lehessen!!!

A marciusi ifjaknak voltak
vezetlSik. Pet8fi, Vasvari.... és
szamtalanok a névtelen hGsok
kozul, akikrél mi mar nem is
tanulunk. De a tisztelet szamuk-
ra is adott kell, hogy legyen.
Kivanom, st imadkozom azért,
hogy legyenek koztiink olyanok,
akik képesek igy harcolni a sza-
badsagért és a hazankért!

Mert a magyarsag volt, ... van, ...
és lesz — ez a legfontosabb!

Most és mindorokké. (Amen)

K6szonom a figyelmet!”

Zsebe Daniel



GYOGYSZERTARAK

FOGASZAT

TAJEKOZTATO

UGYELETI-KESZENLETI RENDJE : CSAK SURGOSSEGI ELLATAS : HELYI AUTOBUSZ-KOZLEKEDES

A gyogyszertarak nyitvatartasa:

Forrds 70 -19%

Gléria 80— 12%, 140 18%
Hétkoznap | Szent Laszlo 80— 16 (péntek: 8% — 14%)

Udvozitd 80— 16¥

PatikaPlus 8020

Forrés 80-12%

Gléria zdrva
Szombat Szent Laszlo .

v Ugyeletes héten: 8°0—13%

PatikaPlus 8%0-20%

PatikaPlus 80— 18%
Vasamap  { Forrgs, Glora, Szent Lisl, ,

s zarva
i P

marcius 29-aprilis 4-ig
UDVOZITO Gydgyszertar
(Szent Laszlo tér2.)

aprilis 5-11-ig
GLORIA Gyogyszertar
(Dedk F. u.1/a)

aprilis 12-18-ig
PatikaPlus Gyogyszertar
(a TESCO épiiletében)

A mez6kdvesdi maganrendelést miikddte-

t6 fogorvosok bizonytalan iddre felfiig-
gesztették a fogaszati tevékenységiiket.
A korzetet ellato fogaszatokon siir-
gosségi ellatas folyik a korlatozasok
feloldasaig.

Az ANTSZ felfiiggesztette a halaszthato
beavatkozdsok elvégzését.

A siirgGsségi ellatas korébe olyan

beavatkozasok tartoznak, amik nem igé-

nyelnek forgoeszkoz (fird) hasznélatot.
Elvégezhetd tevékenység:
—gyogyszerrendelés,

—foghuzas,

—gyokérkezelés megkezdése kézi eszkdzzel.

Jelenleg harom fogorvos végez siirgdssé-

gi ellatast varoson bellil.

Dr. Heéger Laszlo
(Bajcsy-Zsilinszky t 2.)
hétfé, szerda, péntek: 14:00-17:00,
kedd, csttdrtok: 8:00-11:00

Dr. Jacso Viktor
(Kossuth Ut 1.)
hétf, szerda, péntek: 13:00-15:00,
kedd, csitértok: 9:00-11:00

Dr. Roszkos Laszlo
(grof Zichy Janos Ut 10/a)
hétfé, kedd, szerda, csiitortok, péntek:
8:00-10:00

ANYAKONYVI
HIREK

Varosunkban marcius 2. és 15. kozott
4 hazassagkotést és 8 halalesetet
anyakonyveztek. Az alabbiak, illetve
hozzatartozdik jarultak hozza a nevek
kozlésehez.

Hazassagkotes:
Bodi Mark — Panyi Timea
Molnar David — Gaidos Zs6fia

Halaleset:
Pelyhe Andras 86 éves,
Nagy Zsolt Istvanné 62 éves
mez6kovesdi lakosok.

FOGASZATI
UGYELET

A jarvanylgyi korlatozasok
idészakaban a fogaszati Gigyelet
rendelési ideje szombatonként
8-11 orara valtozik:

aprilis 4.
Dr. Heéger Laszlo
Bajcsy-Zsilinszky u. 2.

aprilis 11.
Dr. Jacso Viktor
Kossuth u. 1.

aprilis 18.
Dr. Roszkos Laszlo
Grof Zichy J. u. 10/a

Tajékoztatjuk a Tisztelt Utazokdzonséget,
hogy a kialakult jarvanyigyi helyzet, és az
dtmeneti tanitasi szlinet bevezetése miatt a

A iskolai el6adasi napokon” jelzést

156 VI.7-ig és IX.2-t6l iskolai el6adasi
napokon” jelzés

.2611V.30-ig és X.1-t6l keddi munkanapo-
kon , jelzés

buszjaratok nem kozlekednek.

Az 5E szamU busz Vasutallomas és Dozsa
Gy. u. 3. kozott kdzlekedd, a Vastutdllomasrol
6:20-kor induld jarata nem kozlekedik.

A 6C szamu busz Dozsa Gy. u. 3. és Ru-
tinpalya kozott kozlekedd, Dozsa Gy. u. 3.
szamtol 6:30-kor indulo jarat induldsi ideje
6:15-re modosul.

Fenti intézkedések 2020.03.23. napjan
{izemkezdéstdl visszavonasig vannak
érvényben.

e o o

Tajékoztatjuk a Tisztelt Utazokdzonséget,
hogy a Zsory fiirdot érinto helyi auto-
buszjaratok kozlekedését a kialakult
jarvanylgyi helyzetre vald tekintettel
sziineteltetjiik.

A korlatozasok ideje alatt csak az alabbi
jaratok fognak kozlekedni Gyogyfiirdo
megallohelyig:

Dozsa Gy. u.-rol Gyogyfiirdd felé induldsi idok:
Munkanapokon:

5F jelzésd autobusz 05:35, 13:25

5 jelzésti autobusz 12:15

Minden nap:

5F jelzési autobusz 07:20

Gyoqyfiirddbol — Dozsa Gy. u. felé indulasi idok:
Munkanapokon:

5F jelzési autobusz 6:00, 7:45,

5D jelzés(i autobusz 13:00

Minden nap:

5F jelzésd autobusz 14:20

Fenti intézkedések 2020.03.24. napjan
lizemkezdést6l visszavonasig vannak
érvényben.

Megértésiiket koszonjiik! i
VG Nonprofit Zrt.



KORONAVIRUS: CSALOK JELENTEK MEG!

KERJUK, FIGYELMEZTESSE
IDOS HOZZATARTOZOJAT:

NE VEGYEN FEL PRIVAT SZAMOT TELEFONON!

NEM MEGY KI AZ IDOSEKHEZ SENKI SEM
FERTOTLENITENI, SEM GYORSTESZTET CSINALNI!

NEM HiVJAK OKET, HA BENT VAN
A ROKONA, ISMEROSE A KORHAZBAN!

NE EEEEII}]JEH BE IDEGENT A HAZBA,
ES NE KULDJON PENZT SENKINEK!

HA VALAKI UGY ERZI, HOGY BONDZOK
PROBALJAK BECSAPNI, AKKOR TEGYEN
BEJELENTEST A RENDORSEGEN!

FIGYELJUNK
EGYMASRA!

Valtozasok a Borsod megyei
hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasban

Hatdrozatlan ideig felfiiggesztésre keriil a lomtalanitas és a Borsod-
Abatj-Zemplén megyében talalhat6 hulladékudvarok zarva tartanak.

A BMH Nonprofit Kft. a szolgaltatasi teriiletén az ligyfeleik,
munkavallaléik, illetve hozzatartozoik egészségének és biztonsaga-
nak megovasa érdekében az 0] tipusa koronavirus tovabbi terjedése,
valamint a kapcsolddd kormanydontések miatt tovabbi intézkedések
és korlatozasok valtak sziikségessé.

A 347 telepiilést érintGen a zavartalan hulladékszallitas biztositasa érdeké-
ben az Abatij-Zemplén Szilardhulladék Gazdélkodasi Onkormanyzati Tarsulas
és a Hernad Vélgye és Térsége Szilardhulladék-kezelési Onkorményzati
Tarsulds tagénkormanyzatainak teriiletén 2020. marcius 23-tol, a Miskolci
Regiondlis Hulladékgazdalkodasi Onkorményzati Tarsulds tagénkormanyza-
tainak teriiletén 2020. marcius 30-tol felfiiggesztik a lomtalanitast.

A visszaigazolt lomtalanitasokat késGbbi idopontra halasztjak, errdl az
érintett ingatlanhasznalokat kiértesitik.

A szolgaltatasi teriileten talalhato hulladékudvarok 2020. marcius
20-t0l zarva tartanak, a lakossagi hulladék atvétele atmenetileg sziinetel.
Hulladékgy!ijto edényzetek leadasara, atvételére és cseréjére az iigy-

félszolgalatokon és a telephelyeken visszavonasig nincs lehetdség.

A személyes iigyfélszolgalati irodak zarva tartanak, iigyintézésre
telefonon, illetve elektronikusan (e-mailben) van lehetdség. Arra kérik
az ligyfeleket, hogy a személyes és a postai kapcsolattartast keriiljék. A
zarva tartasbol adddoan a szelektiv-, iiveg- és zoldhulladékgyijto zsakok
kiadasa is sziinetel az ligyfélszolgalatokon. A gyjt6zsakok pdtlasa a
gyljt6jaratok személyzete altal torténik.

Elérhetdségek:
Weboldal: www.bmhnonprofit.hu
Telefon: 06 213500 111
E-mail: ugyfelszolgalat@bmhnonprofit.hu

Az esetlegesen okozott kellemetlenségért a kdzszolgaltato szives
elnézésiiket kéri. A cég folyamatosan koveti a koronavirus kovetkeztében
kialakult helyzetet és a kapcsolddd kormanyddntéseket, melyeknek
megfeleléen hozza meg a tovabbi sziikséges dontéseket a kdzszolgaltatas
ellatasara vonatkozdan. BMH Nonprofit Kft.

Tisztelt lakasszovetkezeti és tarsashazi Tulajdonosok!

A koronavirus okozta veszélyhelyzet kialakuldsa kapcsan szeretném
Onoket tajékoztatni a lakasszovetkezet igazgatdsaga altal meghozott,
valamint a napi mlikddést el6segit intézkedésekrol.

1. A tavaszi kozgy(ilések megtartasat a LOSZ (Lakasszovetkezetek
Orszagos Szovetségének) allasfoglalasat figyelembe véve a fert6zés
megeldzés és technikai okokra hivatkozva bizonytalan idére elha-
lasztjuk.

2. A folyamatban lévé munkak (amelyek esetében megtortént a
megbizds és szerzddéskGtés) és a munkavégzés soran nem meriil fel
kdzvetlen kontaktus a munkavégzo és lako tulajdonosok, bérlék kozott
befejezésre keriilnek.

3. Hibaelharitas, havaria kategoridjaba tartdzé munkakrol gondos-
kodni fogunk. Ezek a feladatok a kdvetkezdek: ivoviz-cs6toreés meghiba-
sodas, szennyviz-, csapadékviz-cs6torés, valamint dugulasok elharitdsa.
Tet6bedzasok megsziintetése. Flités és melegviz-szolgaltatas, ezen
beliili napi feltigyelet és kotelezéen elvégzendd karbantartdsok elvégzé-
se. Egyéb nem tervezett, pl. természeti jelenség kdvetkeztében létrejévo,
de a lakossag érdekében elvégzendd munkak.

&4, Tisztelettel kérem, hogy a kozos helyiségben vagy lakdsban térténd
munkavégzés kdzben —amennyiben lehetséges — ne keressék a kontak-
tust a szakemberekkel. A megbizott szakemberiink védéfelszerelésben:
szajmaszk és véddkeszty(i hasznalataval végzi el a munkdjat.

5. Folytatjuk a kozos helyiségek szerzdés szerint elvégzendd takari-
tasat. Amennyiben valtozas torténik, azonnali tajékoztatast biztositunk.
A meghizott szakemberiink védéfelszerelésben, szajmaszk védokesztyli
hasznalataval végzi el a munkajat.

6. Hatarozottan kérjiik, hogy a tulajdonosok, vagy a tulajdonosok
altal megbizott albérlék a szokasosnal (Hazirend) gyakrabban
végezzék el a takaritast, valamint fertotlenitést. A fertotlenités
terjedjen ki a kozos helyiségek, (beleérve a pince helyiséget is) lépcsé-
hdz, [épcsoforduldk seprés és felmosasara, valamint nyilaszarékra, azok
kilincseire egyarant. Kérjiik, amennyiben takaritas, karbantartassal
kapcsolatos eszkdz vasarlasa torténik, a szamlat névvel és cimmel elldt-
va dobjak be a Lakdsszovetkezet Madach u. 6. postaladajaba (nem kell
bemenni a [épcséhazba). A szamla alapjan a pénzmozgds megakadalyo-
zasa érdekében csokkenteni fogjuk a kozos koltséq eldirasukat.

7. Bizonytalan ideig, az orszagos korlatozasok feloldasdig nem
kezdiink el olyan nagyobb 6sszeget igénylo felujitast, amely
halaszthate. Ezek a felujitasok egyébként is kdzgylési dontést, tehat
kdzgy(lés megtartasat vonnak maguk utan, ami a jelen esetben nem
lehetséges.

8. Lakdsszovetkezeti irodank a korlatozasok ideje alatt nem fogad
ligyfeleket. Hétfon és szerdan: 8-16:00-ig, kedden és csiitortokon:
8-18:00-ig, pénteken: 8-12 00-ig tudunk telefonos megkeresésiikre
reagalni. Tel: 06 49/312 456 Péta Laszlo elnék



Rendkivuli sportkorkép

A nemzetkozi és hazai sportéletben is erdsen érezteti hatasat a koronavirus-jarvany,
hiszen elmaradnak a sportrendezvények, sziinetelnek a bajnoksagok. Megnéztiik, hogy varosunkban

LABDARUGAS Megkerestiik a
Mezdkovesd Zséry FC-t, a kialakult
helyzetrdl Toth Laszlé szakmai
igazgaté adott tajékoztatast marci-
us 23-an.

— Eltelt egy hét a bejelentés o6ta,
el8szor egy egyhetes programmal
készultink. Miutan tal vagyunk
az els6 héten, egyeztettem Lazar
Zsolttal, a felngtt csapat erénléti
edzdgjével és Simon Imre utan-
potlas igazgatéval a korosztalyos
csapatokkal kapcsolatban, gy
dontottink, hogy Gjabb egyhetes
programot allitunk 6ssze — mondta
Toth Laszlo, aki hozzatette, jelen
helyzetben csupan szintentartasrol
és nem felkésziilésrdl beszélhe-
tunk. Kiemelte, remélik, hogy a
kovetkezs egy hétben tobbet tud-
nak meg a helyzetrdl és ki tudnak
majd adni egy 4-6 hetes ,szakmai
programot” a jatékosoknak, ugyan-
is nem mindegy, hogy mikorra kell
formaba hozni a labdaragékat.

Elmondta tovabb4, hogy a
szakmai munka nem egyénileg,
személyre szabottan, hanem csa-
patszinten és online torténik.

USZAS Marcius 17-ét8] hatarozat-
lan id8re bezart a Zsory Gyogy- és
Strandfiird8, valamint a Varosi
Tanuszoda is, adott tijékoztatast
Vamos Zoltan, a Mez6kovesd Zsory
SE tszészakosztalyanak vezetGje.
— Leengedtiik a medencékbgl
a vizet, jelenleg takaritasi, fert6t-
lenitési munkalatokat végzunk
a Zséryban. Ugy jésoljuk, hogy 2
és fél — 3 hénap mulva, jaliusban
nyithatunk majd ki Gjra — mondta
el a fiird§vezets. Hangsulyozta,
hogy ami az Gszékat illeti, orszag-
szerte szunetelnek a versenyek és
mivel a mez6kovesdi uszodak zarva
vannak, természetesen edzéseket
sem tartanak. A szakosztalyvezetd
kiemelte, hogy a tervek szerint
marcius végétdl karbantarté moz-

gasokat fognak végezni a gyerekek
otthon, f6ként gumikoételes, sulyzos
és sajat testsulyos gyakorlatok
szerepelnek majd benne, az edz6k
dolgozzak ki a modszereket és
gyakorlatokat.

SAKK A sakkozéknal is sziine-
telnek a bajnoksagok, az NB Il-es
egylittes mellett a Heves megyei
bajnoksagban szerepld sakkesa-
patunk sem jatszik mérkgzése-
ket, tudtuk meg Pota Lajostél, a
Mezgkovesd Zsory SE sakkszak-
osztalyanak vezetGjétdl. Kiemelte,
az iskolak bezartak, edzéseket sem
tartanak sportoldink, akik jelen-
leg otthon, egyénileg készulnek a
versenysorozatok folytatasara. El-
mondta tovabba, hogy a hagyoma-
nyokhoz hiven jinius elsé hétvégé-
jén rendeznék meg a Maty6 Kupat,
azonban a verseny megtartasa
egyeldre bizonytalan. Hozzatette,
hogy szervezés alatt van az online
sakkoktatas a gyerekek szamara,
amely néhany héten beliil kezd&d-
het meg a tervek szerint.

OKOLVIVAS Orszagos szinten
szunetelnek a bokszversenyek,
mondta el Balogh Rébert, az
okolvivok szakosztilyvezetGje.

— A versenyek mellett edzéseket
sem tartunk marcius kozepé-

t6l, amit az iskolabezarasokkal
6sszhangban lefajtunk — foly-
tatta a szakember, aki elmondta,
vannak olyan gyerekek, akik
rendelkeznek otthon bokszzsak-
kal, 6k egyénileg késziilhetnek

a — remélhetdleg — kozeljové
feladataira. Kiemelte, hogy t6bb
rangos versenyt is toroltek, vagy
elhalasztottak az elkovetkezendd
idGszakban, koztuk a tobb évtize-
des hagyomanyokra visszatekintd
egri Bornemissza-emlékversenyt,
amelyen szintén elindultak volna
a kovesdi sportolok.

milyen intézkedéseket vezettek be ehhez kapcsolddaan.

Balogh Rébert elmondta, a tervek
szerint legkozelebb majus kozepén
1épnének szoritéba Vecsésen, de a
viadal megrendezése egyel6re bi-
zonytalan. Hozzatette, majus végén
szeretnék megtartani a Maty6é Ku-
pat, azonban szintén a jov6 kérdése,
hogy megrendezhetik-e a tervezett
idépontban a megmeéretést.

KEZILABDA A Mezékovesdi KC
kozleményben tudatta a klubnal
bevezetett intézkedéseket marcius
16-an, melybél kiderul, hogy a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség (MKSZ)
az Uy-es korosztalytdl a felngttekig
bezarélag felfliggesztette a bajnoki
kiizdelmeket. — Azért, hogy elkerul-
juik a tovabbi fertzéseket, illetve
hogy minél kevesebb kapcsolat
legyen a jatékosok és a szakmai
stab kozott, azt a dontést hoztuk,
hogy egyik korosztaly sem edz és
megfelelve az MKSZ altal hozott
hatarozatnak, nem is versenyez. Ez
vonatkozik az els§ osztalyt felndtt
csapatra is — emelte ki Tébias Sza-
bolcs, az MKC operativ igazgatdja.
Hangsulyozta, az edz6k feladata
az, hogy minden korosztalyban
személyre szabott edzéstervet
alakitsanak ki, a felngtteknél Buday
Daniel vezetGedz§ és Drizner Péter
masodedzd kidolgozta a jatékosok
szamara a feladatokat, amit el is
juttattak hozzajuk. A klub vezets-
inek tanacsara az edzdk, illetve a
dolgozok home office-ban (otthoni
munka) tevékenykednek a tovab-
biakban és kilonb6z6 internetes
csatornakon tartjak a kapcsolatot.
Té6bias Szabolcs elmondta, az MKC
elnoksége folyamatosan kapcsolat-
ban all a MKSZ-szel és a tobbi NB
I-es klub elnokségével a bajnok-
sag folytatasaval, vagy lezarasaval
kapcsolatban, melyrdl a kozlemény
kiadasanak idépontjaban még nem
volt hivatalos allaspontja a kézilab-
da szovetségnek. Bodi K.



Akoronavirusjarvany miatt mindossze egy
mérkdzést jatszottle az MKC. Kézilabdazdink
huicstiztak a Liga Kupatol marcius 10€n.

Mezdkovesdi KC - Veszprémi KKFT Felsdors
30-29 (13-13)
Izgalmasnak igérkezett a negyeddontd
visszavagdja, ugyanis a dunantuli garda
egygolos el6nnyel varhatta a mérkdzést,
miutdn 30-29-es gydzelmet aratott a két
egylittes veszprémi talalkozdjan.

Kéziseink alaposan bekezdtek az elején,
a kivald védekezés és pontos tamadojaték
mellett Mojsilov bravirok egész sorat mu-
tatta be a kapuban. Az elsé negyeddra ra-
gyogo jatékara Mojsilov tette fel a koronat,
aki tires kapus golt szerzett, igy csapatunk
15 perc utan 9-3-as el6nyben volt. A foly-
tatasban tartotta tekintélyes forjat az MKC,
viszont 12-6 utdn alaposan visszaesett a
teljesitményiink, a veszprémiek egy 7-0-as
sorozattal a vezetést is atvették.

A mésodik jatékrészt tjra kéziseink indi-
tottak jobban, viszont a vendégek 18-18-nal
utolérték egyiittesiinket. A jaték képe a
folytatdsban is hektikusan alakult, majd a
hajra el6tt elddIni latszott a tovabbjutas,
Buday Daniel tanitvanyai bd ot perccel a
mérkdzés vége elGtt 27-23-ra vezettek. A
vendégek azonban Miklds braviros védé-
seinek kaszonhetden Ujra felzarkdztak egy
gdlra. Csapatunk a rendes jatékiddt végul
30-29-re megnyerte, igy 7 méteresekkel
délt el a tovabbjutds. Az idegek parhar-
cat a veszprémiek birtak jobban, ennek
koszonhet6en bejutottak a legjobb 4 kozé
a sorozatban.

A Magyar Kézilabda Szovetség dontésének
értelmében hatdrozatlan ideig szlinetel a
kézilabda bajnoksdg minden korosztaly-
ban, koztiik az élvonalban is. A koronavi-
rus-jarvany miatt meghozott, sportagat
érintd intézkedésekrdl a 14. oldalon
olvashatnak bGvebben.
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Egy bajnoki és egy kupamérkozést jatszott le a kozelmulthan a Mezékdvesd Zsory FC a Puskas
Akadémia ellen, a koronavirus-jarvany miatt marcius 16-atol hatarozatlan ideig
sziinetelnek a bajnoksagok és a kupasorozatok a felndtt és az utanpatlas korosztalyokban is.

Mezokovesd Zsory FC - Puskas Akadémia FC 0-0

Masfél hét alatt harmadszor talalkozott egymassal a két csapat, marcius 14-én az OTP Bank Liga 25.
forduléjdban néztek farkasszemet egymassal, zart kapuk mogott.

A vendégek veszélyeztettek a taldlkozo elején, eldbb Plsek, majd Radics I6tt pontatlanul. Az elsé
percek felcstti folénye utdn egyttesiink vette at az iranyitast és a 15. percben Vadnai szogletét
kovet6en Karnitski bolintott kevéssel a keresztléc folé. A 21. percben nagyon kozel keriiltiink a vezetés
megszerzéséhez; Vadnai sarokrigasat kovetden Meskhi olldzott szép mozdulattal a bal oldali ka-
pufara. Ugyanebben a percben Szappanos bravirjai mentették meg csapatunkat a bekapott géltél, a
haléor elébb Vanecek fejesét, majd Favorov kozeli I6vését héritotta. Ezt kovetben Zivzivadze beadasai
okoztak veszélyt, majd a 40. perchen Hegediis combsériilés miatt nem tudta folytatni a jatékot, a
helyére Toth érkezett a felcsiti kapuba.

A masodik jatékrészben is derekasan kiizdottek egymdssal a csapatok, nagy iram, de kevés
lehetdség jellemezte az id6szakot. A 61. percben Meskhi tiizelt kevéssel a kapu mellé, majd a
folytatasban kovesdi részrdl Zivzivadze és Berecz, mig a vendégektdl Plsek és Slagveer jart kozel a
gdlhoz, de betaldlni nem sikeriilt a lefdjasig.

Csapatunk 25 fordul6 utan 45 ponttal a 3. helyen all a tabelldn és 6rzi 6 pontos elényét a
Puskas Akadémiaval szemben. A bajnoksagot a Ferencvaros vezeti 53 ponttal, az 50 egységgel 2.
pozicidban alld MOL Fehérvar eldtt.

MAGYAR KUPA J6 helyzethdl varhatta egyiittesiink a Puskds Akadémia elleni Magyar Kupa negyed-
dontd visszavagét, hiszen a Pancho Arénaban rendezett els6 mérkdzésen Zivzivadze talalataval

1-0-ra labdartgdink gydztek. Nagy iramban, de komolyabb helyzet nélkiil peregtek le az elsd percek,
majd a 16. perchen Zivzivadze eldl tisztazott Hegediis, mig 6t perccel késébb Besirovic lovését
hatastalanitotta a felcslti kapus. Az elsé féléra végéhez kdzeledve megélénkiilt a jaték és a kapuk

is gyakrabban forogtak veszélyben. A 28. percben Slagveer Iovésébe Iéptek bele a véddk, majd a
szglet utan Vanecek tiizelt kapasbol a keresztléc folé. A 30. percben egy szép akci6 végén Zivzivadze
emelte at a kifuté Hegedist, majd egy véddvel harcolva kozelrdl gélt szerzett, azonban a jatékvezetd
szabdlytalansagot latott és érvénytelenitette a talalatot. A 43. perchen Zivzivadze bal felsd sarokba
tartd lovése egy felcsuti védordl szogletre pattant. A 47 percben el6nybe kertiltek a vendégek, egy
formds akcid végén Gyurcso helyezett a bal alsé sarokba mintegy 12 méterrél. Egy orényi jaték utan
Zivzivadze 14 méteres kisérlete suhant el a jobb alsé sarok mellett, mig a 67. perchen Gyurcso beadasa
utan Slagveer fejelt Szappanos kezébe. A kivetkez6 percben a tdloldalon Nagy éles szogbdl leadott
[ovése éppen csak elsuhant a jobb alsé sarok mellett. A 79. percben nagy helyzet maradt ki a kovesdi
kapu el6tt, Plsek I6tt jocskan a kapu f61é 10 méterrdl. Csapatunknak a 88. percben sikeriilt ledolgoznia
a hétranyt, Besirovic jobb oldali sarokriigdsét kovetden Pillar fejelt a kapu bal oldaldba. Az 1-1-es
dontetlennek koszonhetben egyiittesiink jutott a kupa elddontdjébe 2-1-es dsszesitéssel. Csapatunk
torténete soran masodik alkalommal szerepel a sorozat legjobb négy egyiittese kozott.

FELFUGGESZTES A Magyar Labdarigé Szévetség mércius 16-t6l hatérozatlan idére felfiiggesztette
az 0sszes utanpdtlas-korosztalyl bajnoksagat, majd a hatdsagok dontésével 6sszhangban - azonnali
hatallyal felfliggesztette a szovetség valamennyi szervezett versenyprogramjat és képzési eseményét,
atmeneti iddre, Gjabb dontésig. A felfiiggesztés idejére mindennemii személyes részvételi sport-
tevékenység (pl. edzés) sziinetel. Badi Krisztian
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe

kohaogj, tiisszogj, haszndlat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
Tartsd tisztan evbeszkozeid, amiket
a WC-t és a mosdét! hasznélat utan azonnal
mosogass el!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Szelloztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,

egyél sok zéldséget,
gylimolcsot!

Ha beteg vagy, Tajékozédj hiteles
hivd fel a haziorvosodat _ forrasbol!
telefonon! o

o

W www.nni.gov.hufindex.php/ z8ld-szémok:
0680/277-455, 0680/277-456




